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Rosso 

Nel gruppo del colore rosso sono presenti frutti e verdure quali anguria, arancia rossa, ciliegia, fragola, pomodoro, ravanello, rapa rossa. Grazie 
alla presenza di due composti fitochimici, il licopene e le antocianine, agiscono come potenti antiossidanti. 
Anche i prodotti facenti parte del gruppo rosso contengono la vitamina C (in particolare fragole e arancia rossa) che aiuta a stimolare le difese 
immunitarie, cicatrizzare le ferite e incrementare l’assorbimento del ferro contenuto nei vegetali. 
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