Menu Autunno/Inverno
Ridotto contenuto di nichel Comune di
. . . Novi Ligure
Scuole Infanzia e Primaria

(¥

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pastaallolio e.v.o. e Parmigiano Riso all'olio e.v.0. e Parmigiano Pasta all’olio e.v.0. e Parmigiano

Reggiano . : Riso all'olio e.v.0. e Parmigiano Pasta all’'olio e.v.0. e Parmigiano
. . Reggiano Reggiano . )
Merluzzo* all’'olio e.v.0. e limone . : Reggiano Reggiano
Arrosto di lonza Omelette con zucchine ; . . :
al forno . S . Formaggio spalmabile Spezzatino di pollo e carote
Finocchiininsalata Carote o zucchine lesse .
Insalata Merenda: fette biscottate Merenda: banana Carote o zucchine lesse Carote lesse
Merenda: frutta Merenda: gallette diriso Merenda: fette biscottate

. Pasta all’'olio e.v.o0. e Parmigiano Pasta all’'olio e.v.0. e Parmigiano Pasta all'olio e.v.0. e Parmigiano Pasta all'olio e.v.0. e Parmigiano
Risotto allo zafferano

Stracchino Reggiano Reggiano Reggiano Reggiano
2 Arrosto di tacchino Omelette semplice Tonno all’olio ev.o. in vetro Schiacciatina di bovino
Carote lesse : . . .
Merenda: frutta Zucca stufata Insalata Carote o zucchine lesse Finocchi lessi
' Merenda: fette biscottate Merenda: banana Merenda: gallette diriso Merenda: fette biscottate

Riso all'olio e.v.0. e Parmigiano

Pasta all’'olio e.v.0. e Parmigiano i
Reggiano

Pasta all’'olio e.v.0. e Parmigiano

Pasta con ricotta Pasta all'olio e.v.0. e Parmigiano

Uovo sodo Regg|ang Reggiano Regg|an9 Merluzzo* all'olio e.v.0. e
3 . Formaggio T . . Formaggio .
Carote o zucchine lesse Schiacciatina di bovino limone al forno
) Carote lesse ) Insalata .
Merenda: frutta i . Carote o zucchine lesse ) I Carote o zucchine lesse
Merenda: fette biscottate ) Merenda: gallette diriso ) .
Merenda: banana Merenda: fette biscottate
Pasta all’'olio e.v.0. e Parmigiano D - . pEBEIEe e.v.'o. e Parmigiano Pasta all’'olio e.v.0. e Parmigiano
: Pasta all'olio e.v.0. e Parmigiano Risotto alla zucca Reggiano :
Reggiano . . .l . Reggiano
Reggiano Fusi di pollo al forno Merluzzo* all’'olio e.v.o. e limone .
4 Mozzarella 2 . . . S Omelette semplice
. Schiacciatina di bovino Finocchiininsalata al forno
Carote o zucchine lesse . ) A o Insalata
Merenda: frutta Carote o zucchine lesse Merenda: banana Carote julienneininsalata Merenda: fette biscottate
Merenda: fette biscottate Merenda: gallette diriso

* CONTIENE INGREDIENTI SURGELATI ALL'ORIGINE.

IL MENU’ DELLA GIORNATA COMPRENDE PANE FRESCO, FRUTTA DI STAGIONE E L'UTILIZZO DI SALE IODATO IN QUANTITA’ MODERATA.

LE MERENDE SONO PREVISTE ESCLUSIVAMENTE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA. D U SS m q n n
L'elenco degliallergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate

(fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel capitolato speciale d’'appalto e sue eventualiintegrazioni.



