COMUNE DI NOVARA - ASILO NIDO -CUCINA IN LOCO

pussmdann

MENU PRIMAVERA ESTATE 2023/2024 MENU LATTE E DERIVATI
Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca « Fruttafresca
e Frutta fresca e pasta al pesto «  Risotto allo zafferano e  Frutta fresca e Frutta fresca
e Scaloppina di lonza al e Passato di verdura e Pasta al pomodoro
I° o FOIGACEI AL FORICIEORO limone o POEUTE DIl LESLlL e Frittata al naturale e Platessa al forno (4)
o GamiE @ Rl e  Zucchine trifolate © PEMEHEH e e Biete e Peperoni
e M: yogurt alla frutta . e M: macedonia di frutta . .p .
e M: succo 100% frutta e fresca e M: gelato NO LATTE e M: focaccina
crackers no sale
e Frutta fresca e  Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca
. e Crema di verdure fresche e Orzo di pesto di zucchine e Fusilli al pesto di zucchine T .
e Risotto alle verdure . . ) - e Pasta all’olio e salvia
H° e CECIIN INSALATA con riso/pasta e Petto di pollo alla milanese e  Frittata alle verdure « Insalata di merluzzo (3) con
e Fagiolini e Polpettine di legumi al forno | ¢ Carote e Erbette all'olio omodori (4)
. M'g oaurt alla frutta e insalata e M: macedonia di frutta e  M: succo 100% frutta e . IE)/I focaccina
$¥09 e M: gelato NO LATTE fresca crackers no sale '
o [Pl s : g:gttiof;ellsac Er]nila nese O L ies : E:;ts:c:tgreczjsic\;aerdura con riso o [l desce
e FOCACCIA AL POMODORO . . e Pasta al basilico . . e Farfalle al pomodoro
0 o . | « Polpettine di carne e e Filetto di platessa alla . )
III® | » [Insalata lattuga, cetriolie ceci e Uova : e Polpette di legumi
verdura al forno milanese (4) P
e  M: succo 100% frutta e e  Melanzane e carote prezzemolate « Insalata di patate e Coste all’olio
crackers SENZA GLUTINE « M: gelato NO LATTE e M: macedonia di frutta « M: focaccina e yogurt alla frutta
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca
e Frutta fresca - . . e Insalata d’orzo con piselli, e Pasta pomodoro e basilico e Frutta fresca
- : .- e Fusilli al sugo di zucchine e : - .
e Risotto olio e parmigiano melanzane zucchine fresco e Passato di verdura con riso
IV° ¢ HAMBURGER DI VERDURE «  Uodo sodo e PROSCIUTTO COTTO e Petto di pollo e Insalata di merluzzo (4) e
e Pomodori e basilico «  Fagiolini e Carote prezzemolate e Insalata verde pomodori, patate e olive
e M: yogurt alla frutta « M:gelato NO LATTE e M: macedonia di frutta e M: succo 100% frutta e e M: focaccina
-9 fresca crackers no sale

(2) ILRAGU’ VEGETALE OLTRE A POMODORO, SEDANO, CAROTE E CIPOLLE DOVRA’ ESSERE COMPOSTO DI ALMENO TRE VERDURE DIVERSE DI STAGIONE
(3) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE

(4) Nelle preparazioni a base di pesce verranno utilizzati: merluzzo, nasello e platessa gelo




