NO POMODORO - NON UTILIZZARE POMODORO IN

LE PREPARAZIONI PRE

COMUNE DI NOVARA

SCUOLE INFANZIA

MENU PRIMAVERA - ESTATE A.S. 2023-2024

pussmdann

Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca
. . e Frutta fresca e Frutta fresca
e Pasta alla crema dizucchine «  Pasta alle verdure no e Frutta fresca «  Pasta al basilico e Frutta fresca
o NO POMODORO e pasta all’olio o e Risotto ALLA PARMIGIANA
| «  Formaggio pomodoro . fittata e Bocconcini di pollo al forno «  Polpette Di pesce (4)
e Verdura di stagione * Tacchino c?l forno e Carote ° fog'O“.n' . e Zucchine trifolate
¢ Insalata mista no pomodoro budi e succhidifrutta e crackers NO f
e Torta casalinga * vaino SALE ¢ Fruttafresca
e Frutta fresca
e Frutta fresca
» fruttafresca * futtafresca « Pasta CON VERDURA «  Frutta fresca
e Frutta fresca e Risotto alla milanese e Pasta all'olio « Pesce al fomo (4) «  Panzerotti di maaro aali aromi
||° e Pizza bianca solo formaggio e Pollo al forno e Frittata alle verdure NO - . 9 S
e  Carote e legumi e Insalata mista NO POMODORO * Verdura distagione no * Mozarella
e Frutta fresca POMODORO e Zucchine pomo@qro *  Fagiolini .
« yogurt e Frutta fresca e succhidifrutta e crackers NO | e  Torta casalinga
SALE
e Frutta fresca e Frutta fresca
e Frutta fresca e Frutta fresca e Pasta al ragu vegetale no * Banana . e Pasta con melanzane NO
o e Pasta al pesto e Risotto pomodoro * Pastaburro crudo e salvia POMODORO
i e Uovo sodo e Lonza olio e limone e Hamburger vegetali NO : ;Sgir?:,]]:g}?omo e Insalata di merluzzo (4) con
e Verdura distagione e Verdura distagione POMODORO . clato patate e olive
e Polpa difrutta e Torta di mele e Carotfe . 9 e Verdure distagione
e  Frutta fresca e  Frutta fresca
° Banono L4 FrUH‘G freSCG
e Frutta fresca e Frutta fresca e Pasta alragu SENZA e Fruttafresca * Risotto alle verdure NO
J[ye |+ Postaalolo « Risotto alla parmigiana POMODORO  Pasta alle zucchine POMODORO .
e Mozzarella e Prosciutto cotto e Sformato di verdure NO e Tacchino al forno ¢  Merluzzo al forno gratinato
e Verdura di stagione e Insalata verde POMODORO e Fagiolini (3) all'olio e Zucchine trifolate
e Frutta fresca e Torta casalinga e Verdure di stagione e succhi di frutta e grissini * gelafto
e budino

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e
sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.




COMUNE DI NOVARA

SCUOLE INFANZIA

MENU PRIMAVERA - ESTATE A.S. 2023-2024

pussmdann

NO CARNE
Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Pasta alla Ligure e Frutta fresca
Io e Pasta alla crema di zucchine e Pasta alla Napoletana e Pastaall'olio e Polpette di FORMAGGIO e e Risotto al pomodoro
e Formaggio e PESCE AL FORNO e frittata verdure e Polpette di pesce (4)
e Pomodoriininsalata e Insalata mista e Carotfe e Fagiolini e Zucchine frifolate
e Frutta fresca e Torta casalinga e budino e Succo difrutta e crackers NO | e  Frutta fresca
SALE
e Frutta fresca
e Frutta fresca * Fr_u’r’ro fresca . * fiutta fre'sc_o * fuftafresca e Panzerofti di magro agli aromi
"o e Pizza margherita e Risotto alla milanese e Pasta all'olio e Pasta al pomodoro «  Mozzarella e pomodori conditi
. e CROCCHETTE DI LEGUMI e Frittata alle verdure e Pesce alforno (4) ) -
e Carote e legumi . - . - . con olio extravergine, sale ed
e Insalata mista e Zucchine trifolate e Verdura di stagione -
* Fruttafresca e Yogurt e Frutta fresca e gelato erngano
e Torta casalinga
e  Banana e Frutta fresca '
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca . e Pasta al sugo di pomodoro e
e Pasta al pesto e Risotto e Pasta al pomodoro * Pastaburro crudo e salvia melanzane
e . e FRITTATA DI VERDURE \
¢ Uovo sodo e CROCCHETTE DI LEGUMI e Hamburger vegetali . e Insalata di merluzzo (4) con
: . . e Zucchine al forno .
e Insalata di pomodori e Insalata mista e Carote ; patate e olive
. - e Succo difrutta e crackers NO - .
e Polpa difrutta e Torta dimele e Frutta fresca e Verdure distagione
SALE e  Frutta fresca
e Frutta fresca e Frutta fresca
T . .. e Banana e Frutta fresca
e Pasta all’olio e Risotto alla parmigiana e Pasta al ragt VEGETALE «  Pasta al pomodoro e Frutta fresca
IV° |+« Mozarella e pomodoro e  POLPETTE DI VERDURE E 9 P e Risotto con verdure
o : . e Sformato di verdure ¢ FORMAGGIO )
condifi con olio exfravergine, LEGUMI - : S . e Merluzzo al forno gratinato
; e Verdura distagione e Fagiolini (3) all'olio : .
sale ed origano e Insalata verde - . o e Zucchine trifolate
. e budino e Succo difrufta e grissini
e Frutta fresca e Torta casalinga e gelato

(3) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE
(4) Nelle preparazioni a base di pesce verranno utilizzati: merluzzo, nasello e platessa gelo. AGGIUNTA DI FORMAGGIO GRATTUGIATO AL PRIMO PIATTO SOLO SU RICHIESTA

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e
sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.




COMUNE DI NOVARA

SCUOLE INFANZIA

MENU PRIMAVERA - ESTATE A.S. 2023-2024

pussmdann

NO SUINO
Seft. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca : EZJSS gﬁ;(ﬁ] Ure e Frutta fresca
o e Pasta alla crema di zucchine e Pasta alla Napoletana e Pastaall'olio Lot e Risotto al pomodoro
I e Formaggio e Tacchino al forno e Frittata * Bocconcini dipollo al forno e Polpette di pesce (4)
e Pomodoriininsalata e Insalata mista e Carotfe * Fog'O“n'. e Zucchine frifolate
. - e Succo difrutta e crackers NO
e Frutta fresca e Torta casalinga e budino SALE e Frutta fresca
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca : Ezj:wlijge’r:icéji maaro aali aromi
"o e Pizza maraherita e Risotto alla milanese e Pasta all'olio e Pasta al pomodoro e Mozarela e or?wodogr]i conditi
e Carote e Ige umi e Pollo al forno e Frittata alle verdure e Pesce alforno (4) con olio ex’rro?/er ine. sale ed
9 e Carote e Zucchine frifolate e Verdura distagione - gne.
e Frutta fresca origano
e yogurt e Frutta fresca e gelato .

e Torta casalinga
e Frutta fresca

e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca * Banana . e Pasta al sugo di pomodoro e

o |e* Paostaallaligure e Risotto e Pasta al pomodoro *  Pastaburro crudo e salvia melanzane
® 0 oo sodo e CROCCHETTE DI LEGUMI e Hamburger vegetali * Poloadlforno  Insalata di merluzzo (4) con

e Insalata verde e Insalata di pomodori e Carofe * éucchlrégfolfffrno kers NO patate e olive

e Polpa difrutta e Torta dimele e Frutta fresca * S,LAJ\EI(E:O Hrutta e crackers e Verdure di stagione
e  Frutta fresca

e Frutta fresca e Frutta fresca

T . . e Banana e Frutta fresca
e Pasta all'olio e Risotto alla parmigiana N e Frutta fresca
|V° e Mozzarella e pomodoro e POLPETTE DI VERDURE E * Pastaal ragu * Pasta gl pomodoro e Risofto con verdure
- - . e Sformato di verdure e Tacchino al forno .
conditi con olio extravergine, LEGUMI - - o - e Merluzzo al forno gratinato
sale ed origano e Insalata verde * Verquro di stagione ° Fog'O“m.(S) alolio s e Zucchine trifolate
. e budino e Succo difrufta e grissini
e  Frutta fresca e Torta casalinga e gelato

(3) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE

parazioni a base di pesce verranno utilizzati: merluzzo, nasello e platessa gelo. AGGIUNTA DI FORMAGGIO GRATTUGIATO AL PRIMO PIATTO SOLO SU RICHIESTA

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e
sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.




VEGETARIANO

COMUNE DI NOVARA

SCUOLE INFANZIA

MENU PRIMAVERA - ESTATE A.S. 2023-2024

pussmdann

Sett.

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Frutta fresca

e Frufta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Pasta alla Ligure e Frutta fresca
e Pasta alla crema di zucchine e Pasta alla Napoletana e Pastaall'olio e Polpette di FORMAGGIO e e Risotto al pomodoro
e Formaggio e LEGUMIin umido e Frittata verdure e Polpette di VERDURA
e Pomodoriininsalata e Insalata mista e Carotfe e Fagiolini e Zucchine frifolate
e Fruftafresca e Torta casalinga e budino e Succo di frutta con crackers e Frutta fresca
NO SALE
e Frutta fresca
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Panzerotti di magro agli
e Pizza maraherita e Risotto alla milanese e Pastaall'olio e Pasta al pomodoro aromi
« Carofe elge umi e CROCCHETTE DI LEGUMI e Frittata alle verdure ¢ HAMBURGER DI VERDURA e Mozzarella e pomodori
e Frutta frescg e Insalata mista e Zucchine trifolate e Verdura di stagione conditi con olio exfravergine,
e yogurt e Frutta fresca e gelato sale ed origano
e Torta casalinga
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca * Banana . * fuffafresca .
. Pasta al pesto e Risofto «  Pasta al pomodoro e Pasta burro crudo e salvia e Pasta al sugo di pomodoro e
e Uovo sodo «  CROCCHETTE DI LEGUMI «  Hamburger vegetal : ;Rmﬂr’j Dl I\gEarDURE . ?Ee(l;mzo:e e e ofiv
e Insalata di pomodori e Insalata mista e Carote vechine al forno con patate € olive
. Polpa di frutta e Torta di mele . Frutta fresca e Succo di frutta con crackers e Verdure di stagione
NO SALE e  Frutta fresca
e Frutta fresca ° Fru’r’ro fresca - e Banana e Frutta fresca
o e Risotto alla parmigiana N e Frutta fresca
e Pastaall'olio e Pasta alragu VEGETALE e Pasta al pomodoro .
. . e POLPETTE DI VERDURE E - e Risotto con verdure
e Mozzarella e pomodoro conditi con olio LEGUMI e Sformato di verdure ¢ FORMAGGIO «  COTOLETTA DI VERDURE
exfravergine, sale ed origano e Insalata verde e Verdura distagione e Fagiolini (3) all'olio e 7Zucchine tifolate
e Frutta fresca . e budino e Succo di frutta con grissini
e Torta casalinga e gelato

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e

sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.




COMUNE DI NOVARA

SCUOLE INFANZIA

pussmdann

MENU PRIMAVERA - ESTATE A.S. 2023-2024

VEGANO
Seft. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca : EZJSS gﬁ;(ﬁ] Ure e Frutta fresca
Io e Pasta alla crema di zucchine e Pasta alla Napoletana e Pastaall'olio e LEGUMIin u%ido e Risotto al pomodoro
¢ FORMAGGIO VEGETALE e LEGUMI in umido e POLPETTE DI VERDURE e Fagiolini e Polpette di VERDURA
e Pomodoriininsalata e Insalata mista e Carote 9 . e Zucchine trifolate
. . e Succo difrutta e crackers NO
e Frutta fresca e Merenda no lafte no uovo e Budino di soia SALE e Frutta fresca
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca : ErX:rTi\fchegslicgromi
o e Risotto alla milanese e Pastaall'olio e Pasta al pomodoro
I : E:C;rco’?gg'l’; i «  CROCCHETTE DI LEGUMI e LEGUMIin umido «  POLPETTE DI VERDURE . F%Eﬂ%’gg&'gﬂg%&f@
. Futta frescc? e Insalata mista e Zucchine frifolate e Verdura distagione zx’rrover ine. sale ed oriaano
e Yogurt disoia e Frutta fresca e Gelato adlla fragola gine, 9
e Merenda no latte no uovo
Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca * Bananag . . * Futtafresca .
L]
. . e Pasta agli aromi e Pasta al sugo di pomodoro e
"Io e Pasta al pesto e Risotto ALL'OLIO e Pasta al pomodoro e Lequmiin umido melanzane
e HAMBURGER DI LENTICCHIE e CROCCHETTE DI LEGUMI e Hamburger vegetali 9 . .
. . e Zucchine al forno e CECIl con patate e olive
e Insalata di pomodori e Insalata verde e Carote ; . .
. e Succo difrutta e crackers NO | e  Verdure distagione
e Polpa difrutta e Merenda no lafte no uovo e Frutta fresca
SALE e  Frutta fresca
e Frutta fresca e Frutta fresca «  Banana e Frutta fresca
e Pasta all'olio e Risotto ALL'OLIO N e Frutta fresca
IV® |« FORMAGGIO VEGETALE e ¢ POLPETTE DI VERDURE E * Postaalragu VEGETALE *  Pasta ol pomodoro « Risotto con verdure
omodoro conditi con olio LEGUMI *  Sformato di verdure * CEClinumido « COTOLETTA DI VERDURE
gx’rrover ine, sale ed origano | ¢  Insalata verde *  Verdura distagione *  Fagiolini (3) all'olio e Zucchine trifolate
gne. 9 e Budino disoia e Succo difrufta e grissini
e  Frutta fresca e Merenda no latte no vuovo e Gelato dlla fragola

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e

sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.



