
pasta al ragù bianco
uovo sodo
Erbette* all'olio
frutta fresca
merenda per 

il pasto sara' completato con pane
i prodotti contrassegnati con* possono essere surgelati all'origine
il formaggio sara' a rotazione tra : asiago, italico, provolone dolce,latteria, spalmabile, primo sale
le merende per la materna saranno a rotazione tra : muffin, crakers, taralli, succo di frutta, budino, banana, biscotti

Menù  CASSOLNOVO
NIDO - autunno - inverno 2023/2024

pizza
formaggio fresco
fagiolini *all'olio
yogurt
merenda 

riso e piselli*
lonza alle mele
carote cotte* all'olio
fruttino
merenda 

Pasta al pomodoro
tonno
finocchi cotti
budino

merenda 

pastina in brodo
bocconcini di pollo 
dorati
zucchine* gratinate
frutta fresca

pasta al sugo di tonno
uova strapazzate
Erbette* all'olio
frutta

merenda 

pasta olio e salvia
filetto di pesce* al forno

zucchine* al forno
frutta fresca

merenda 

riso e fagioli
spezzatino di tacchino

carote cotte* all'olio
budino

merenda 

pasta pomodoro e olive
mozzarella o ricotta
Fagiolini* all'olio
yogurt

merenda 

vellutata porri e carote 
con crostini
polpette di manzo

patate al forno/purè
fruttino

riso allo zafferano

pollo al forno
cavolfiori*all'olio
frutta
merenda 

pasta al pesto di zucchine 
platessa* al forno

carote cotte* all'olio
budino 
merenda 

vellutata di legumi con 
crostini
arrosto di lonza

Fagiolini* all'olio
yogurt

pizza
1/2 porz formaggio
erbette cotte*
fruttino

merenda 

pasta pomodoro
frittata con zucchine*
finocchi* al forno
frutta fresca

merenda 

risotto ai formaggi
tonno
carote cotte* all'olio
fruttino

merenda 

pasta integrale al pomodoro 
e basilico

formaggio

zucchine* al forno
frutta fresca

merenda 

vellutata di zucchine con 
crostini
bocconcini di pollo
patate al forno/purè
frutta fresca
merenda 

pasta al pesto
frittata al formaggio

cavolfiore* gratinati
yogurt

merenda 

ravioli all'olio e grana
arrosto di vitellone

Fagiolini* all'olio
frutta fresca

merenda 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

1sett.

2sett.

3sett.

4sett.


