Menu 2023/2024

JYe AUTUNNO /INVERNO
,”-\L: scuola d’'infanzia e primaria
dal 06/11
NO LATTE E DERIVATI
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi

Gnocchi (no latte)/Pasta al Risotto all’olio

pomodoro Frittata con patate senza Polenta con bruscitt di
formaggio no lattosio/pesce al formaggio manzo al pomodoro
1 forno Insalata verde e cavolo Carote e piselli
Spinaci al vapore cappuccio Pane
Pane Pane Frutta fresca

Frutta fresca Yogurt di soia

Carote e finocchi in insalata
Pizza senza lattosio/focaccia

Pasta agli aromi
Cotoletta di tacchino - no

Pasta al pomodoro
Sformato di verdura senza

. Affettato di tacchino 1/2 latte formaggio
porzione - no latte Insalata Finocchi in insalata
Pane 1/2 porzione Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Risotto alla zucca Vellutata di verdure e legumi Pasta olio e salvia
Formaggio no lattosio/Pesce con farro Uova strapazzate - no latte
. Cotoletta di pollo - no latte . . .
3 Broccoli . Finocchi in insalata
Patate all’'olio
Pane . Pane
Pane integrale
Frutta fresca A Frutta fresca
Yogurt di soia
Riso allo zafferano Pasta al ragu Pasta pomodoro e broccoli
Prosciutto - no latte Affettato % porzione/Legumi  Frittata senza formaggio
4 Erbette Carote, finocchi e insalata Carote e piselli

Pane
Frutta fresca

Pane
Frutta fresca

Pane
Frutta fresca

Comune VIZZOLO PREDABISSI

Giovedi

Crema di verdure con farro

Bocconcini di tacchino
impanati - no latte
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta fresca

Passato di verdure e fagioli

con orzo
Arrosto di vitello
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Pasta integrale al ragu
vegetale
Arrosto di lonza alle mele
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta fresca

Passato di legumi con
crostini - no latte
Cosce/Fusi di pollo
Finocchi in insalata
Pane
Frutta fresca

LE PREPARAZIONI IN ROSSO SONO SOSTITUTIVE RISPETTO AL , MENU COMUNE

NON SOMMINISTRARE FORMAGGIO GRATTUGGIATO NEI PRIMI PIATTI O NELLE PREPARAZIONI

COLTURANO

Venerdi

Pasta con crema di basilico
Platessa gratinata - noi latte
Finocchi in insalata
Pane - no latte
Frutta fresca

Riso allo zafferano
Bocconcini gratinati di
merluzzo - no latte
Piselli brasati
Pane
Dolce no latte e derivati

Pasta al pomodoro
Totani gratinati al forno - no
latte
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale
Platessa impanata al forno - no
latte
Insalata verde e rossa con
mais
Pane - no latte
Dolce no latte

pussmdann



