
 COMUNE DI VINOVO 

 

MENU INVERNALE MENSA SCOLASTICA 
 

 

 

Tutta la frutta,  la verdura,  la pasta (eccetto la ripiena) , il riso, le uova  sono di produzione biologica    Legenda: *alimento che  potrebbe essere surgelato    **alimento surgelato     

 

N. LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1 

PASTA CON BURRO E SALVIA 
inf.+primaria 
PASTA AL POMODORO Secondaria 

MOZZARELLA/CERTOSINO 
INSALATA MISTA 
PANE  
FRUTTA DI STAGIONE 
 

MINESTRINA 
SCALOPPINA DI POLLO AL 
LIMONE 
CAROTE SALTATE*  
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

 
PASTA ALLA PORTOFINO 
HAMBURGER DI LEGUMI 
BROCCOLI ALL’OLIO *  
PANE 
BUDINO 
 
 

 
PASTA ALLA PROVENZALE 

  BASTONCINI DI PESCE (inf. pri) 
ARROSTO DI TACCHINO OLIO E 
LIMONE (sec) 
FINOCCHI IN INSALATA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

MINESTRA DI VERDURE CON 
CROSTINI 
LONZA AL FORNO 
PATATE AL FORNO 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

2  
FOCACCIA (infanzia) 
PIZZA ROSSA 
(primaria-secondaria) 
MOZZARELLA 
INSALATA VERDE 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
PASTA AL POMODORO 
PROSCIUTTO COTTO 
CAVOLFIORI GRATINATI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
 

 
RISO IN BIANCO 
FRITTATA 
CAROTE IN INSALATA 
PANE 
BANANA 
 

 

 
VELLUTATA DI CECI 

  MILANESE 
FINOCCHI IN INSALATA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 

TAGLIATELLE AL POMODORO 
PLATESSA AL FORNO 
SPINACI AL FORNO** 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 

3  
PASTA AL PESTO 
SALSICCIA AL FORNO 
PISELLI BRASATI** 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

 
PASTA IN BIANCO 
STRACCHINO 
BROCCOLI ALL’OLIO * 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

 
LASAGNE (pasta) 
FAGIOLINI ALL’OLIO** 
PANE  
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

  MINESTRA VERDURE CON ORZO 
POLPETTE DI MERLUZZO 

  PUREA DI PATATE 
PANE 
BANANA 
 

 
MINESTRINA CON PASTINA 
SPEZZATINO DI TACCHINO 
CAROTE ALL’OLIO 
PANE 
YOGURT 
 
 

4  
RAVIOLI BURRO E SALVIA 
TACCHINO OLIO E LIMONE 
(inf-prim) 
NUGGETS DI PESCE (second.) 
CAROTE SALTATE ** 
PANE 

  FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
MINESTRA DI PASTINA E 
LENTICCHIE 
NUGGETS DI PESCE 
PATATE AL FORNO  
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
PASTA IN BIANCO 
ARROSOT DI VITELLO 
FINOCCHI IN INSALATA 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
PASTA AL POMODORO 
FRITTATA ERBE AROMATICHE 
INSALATA MISTA CON LEGUMI 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
MINESTRINA 
STRACCHINATA 
SPINACI ALL’OLIO ** 
PANE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 


