Menu 2023/2024

_JoJe AUTUNNO /INVERNO
/- \'L’ scuola d’infanzi:}\ e primaria s
dal 06/11
v VEGANO
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta al pomodoro
Formaggio vegetale
Spinaci al vapore
Pane
Frutta fresca

Carote e finocchi in insalata
pizza con formaggio vegano
Legumi
Pane 1/2 porzione
Frutta fresca

Risotto alla zucca
Formaggio vegetale
Broccoli
Pane
Frutta fresca

Riso allo zafferano
Carne vegana
Erbette
Pane
Frutta fresca

Risotto all'olio
Medaglioni con legumi e
Farinata
Insalata verde e cavolo
cappuccio
Pane
Yogurt di soia

Pasta agli aromi
Hamburger vegano
Insalata
Pane integrale
Frutta fresca

Vellutata di verdure con
farro
Lenticchie al pomodoro
Patate all’'olio
Pane integrale
Yogurt di soia

Pasta al ragu di verdure
Formaggio vegetale
Carote, finocchi e insalata
Pane
Frutta fresca

Polenta con lenticchie al
pomodoro
Carote e piselli
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Sformato di verdura senza
uovo e senza formaggio
Finocchi in insalata
Pane
Frutta fresca

Pasta agli aromi
Farinata
Finocchi in insalata
Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e broccoli
Farinata
Carote e piselli
Pane
Frutta fresca

Crema di verdure con farro
Cotoletta di soia
Fagiolini all'olio

Pane
Frutta fresca

Passato di verdure e fagioli
con orzo
Carne vegana
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Pasta integrale al ragu
vegetale
Cotoletta di soia
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta fresca

Passato di legumi con
crostini
medaglioni di patate e
verdura
Finocchi in insalata

Pane

Pasta con crema di basilico
Carne vegana
Finocchi in insalata
Pane ai 5 cereali
Frutta fresca

Riso allo zafferano
Tofu
Piselli brasati
Pane
Budino di riso

Pasta al pomodoro
Tofu
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale
Ceci o Lenticchie
Insalata verde e rossa con
mais
Pane ai 5 cereali
Dolce veaano

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate
/congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
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LE PREPRAZIONI IN ROSSO SONO SOSTITUTIVE RISPETTO AL MENu COMUNE




